PETAK 09.05.2025

- Registracija

- Pozdravni govor predsjednika OO i predsjednika ZO

- Pozdravni govor predsjednika IANUBIH akademika Asima Kurjaka
I sesija — Kako kvalitetno zivjeti u postmenopauzi
PredsjedniStvo: T. Deli¢, D. Frani¢

PreZivjeti ili zaZivjeti u menopauzi — |. Fistoni¢ — Uvodno predavanje

- Kultura empatije u poboljSanju kvalitete Zivota u postmenopauzi- M. Jakovljevi¢
(Hrvatska)

- Dugovjeénost i menopauza — M. Sprem Gold$tajn (Hrvatska)
- Prelaz u menopauzu i rizik od kardiovaskularnih bolesti— M. Brki¢ (BIH)

- Menopauza i seksualno zdravlje : Tretiranje dispareunije i poboljSanje kvaliteta Zivota
F. Gavrankapetanovi¢ (BIH)

- Primarna insuficijencija jajnika — A. HadZimehmedovi¢ (BIH)
Diskusija
Pauza za kafu
Il sesija — Hormonska terapija i menopauza
Predsjedni$tvo: M. Sprem -Gold$tjan, A. HadZimehmedovi¢

- Peroralno ili transdermalno — indikacije, kontraindikacije, mogucCnosti primjene - |.
BolanCa (Hrvatska)

- Androgeni u hormonskom lije€enju — da ili ne ? — D. FranicC (Slovenija)
- Perimenopauzalna kontracepcija — D. Postruznik (Francuska)
- Panel o hormonskoj terapiji (HT) — HT juCer , danas, sutra — Moderator: Damir Franic

(M. éprem—GoIdétajn, I. Bolan€a, | Jandrié, S. Spremovi¢- Radenovic, V.
Zelija-ASimi)

Diskusija



Rucak

Posebno pozvano predavanje: Promjene u globalnoj edukaciji — kako se
prilagoditi Zeljama studenata - M. Zizak (Hrvatska)

Il sesija — Metabolizam i menopauza
PredsjedniStvo: V. Zelija, S. Spremovi¢-Radenovi¢

MetaboliCke promjene i menopauza - S. Spremovi¢-RadenoviC (Srbija)

- Menopuaza, hipotireoza i MASLD ? Prof.dr. Velija Zelija (BIH)

Osteoporoza i menopauza - K. Kuna (Hrvatska)

ZnaCaj kinezioterapije kod Zena u postmenopauzi — S. GrubiSa (BIH)

Subota 10.05.
IV Sesija - Novosti u poboljSanju kvalitete Zivota u menopauzi
PredsjedniStvo: A. Ajanovi¢, A. Ljubi¢

Novosti u lije€enju vazomotornih tegoba — . Jandri¢ (Hrvatska)

- BioloSke terapije u menopauzalnoj medicini i njihova upotrebljivost kod kasnog
fertiliteta— A. LjubiC (Srbija)

- Nove metode za poboljSanje kvalitete Zivota u postmenopauzi — D. FraniC (Slovenija)

- Primjena novih tehnologija u rjeSavanju postmenopauzalnih tegoba - Aida Ajanovi¢
(BIH)

Diskusija

Pauza za kavu

V sesija — Endometrioza, rak i menopauza

PredsjedniStvo: I. Marton, I. Fistoni¢



- Postmenopauzalna endometrioza — dijagnostika i mogucCnosti lijeCenja — Z.
Vilende i€ (Srbija)

- Panel - Onkologija i menopauza — Moderator: lvan FistoniC

- Debljina, staranje i uticaj na karcinogenezu T. Deli¢
- HT kod onkoloSkih pacijentica — I. Fistoni¢ (Hrvatska)

- Seksualnost i kvaliteta Zivota kod onkoloSkih pacijentica —I. Marton (Hrvatska)

VI sesija — »Rising Stars«
PredsjedniStvo: F. Gavrankapetanovié, N. TirSo

- Dr.sci. Selma Jusufovi¢ — Percepcija zena u BiH o menopauzi i hormonskoj
nadomjesnoj terapiji: Rezultati online istrazivanja iz 2025. godine

- Mr.sci. Amina Seta — Metaboli¢ki sindrom u menopauzi- dijagnosticki i kliniéki zna¢aj
- Dr. Nina TirSo — Mentalno zdravlje u menopauzi - gdje smo i kuda idemo
- Dr. Naida Muratovi¢ — Rana menopauza

- Dr. DZenana Softi¢ — Globulin koji veZe spolne hormone, testosteron i lipidni profil
kao faktori rizika kardiovaskularnog oboljenja u menopauzalnoj tranziciji



