
PETAK 09.05.2025 
 

- Registracija 
 

- Pozdravni govor predsjednika OO i predsjednika ZO 
 

- Pozdravni govor predsjednika IANUBIH akademika Asima Kurjaka 
 
I sesija – Kako kvalitetno živjeti u postmenopauzi 
 
Predsjedništvo: T. Delić, D. Franić 
 

- Preživjeti ili zaživjeti u menopauzi – I. Fistonić – Uvodno predavanje  
 

- Kultura empatije u poboljšanju kvalitete života u postmenopauzi- M. Jakovljević 
(Hrvatska) 

 
- Dugovječnost i menopauza – M. Šprem Goldštajn (Hrvatska) 

 
- Prelaz u menopauzu i rizik od  kardiovaskularnih  bolesti– M. Brkić (BIH) 

 
- Menopauza i seksualno zdravlje : Tretiranje dispareunije i poboljšanje kvaliteta života 

F. Gavrankapetanović (BIH) 
 

- Primarna insuficijencija jajnika – A. Hadžimehmedović (BIH) 
 
Diskusija 
 
Pauza za kafu 
 
II sesija – Hormonska terapija i menopauza  
 
Predsjedništvo: M. Šprem -Goldštjan, A. Hadžimehmedović 
 

- Peroralno ili transdermalno – indikacije, kontraindikacije, mogućnosti primjene -    I. 
Bolanča (Hrvatska) 

 
- Androgeni u hormonskom liječenju – da ili ne ? – D. Franić (Slovenija) 

 
- Perimenopauzalna kontracepcija – D. Postružnik (Francuska) 

 
- Panel o hormonskoj terapiji (HT) – HT jučer , danas, sutra – Moderator: Damir Franić 

  (M. Šprem-Goldštajn, I. Bolanča, I Jandrić, S. Spremović- Rađenović, V. 
Zelija-Ašimi)  
 
 

Diskusija 



 
Ručak 
 
Posebno pozvano predavanje: Promjene u globalnoj edukaciji – kako se  
                         prilagoditi željama studenata - M. Žižak (Hrvatska) 
 
 
 
III sesija –  Metabolizam i menopauza 
 
Predsjedništvo: V. Zelija, S. Spremović-Rađenović 
 

- Metaboličke promjene i menopauza - S. Spremović-Rađenović (Srbija) 
 

-  Menopuaza, hipotireoza i MASLD ? Prof.dr. Velija Zelija (BIH) 
 

- Osteoporoza i menopauza - K. Kuna (Hrvatska)  
 

- Značaj kinezioterapije kod žena u postmenopauzi – S. Grubiša (BIH) 
 
 
 
Subota 10.05.  
 
IV Sesija - Novosti u poboljšanju kvalitete života u menopauzi 
 
Predsjedništvo: A. Ajanović, A. Ljubić 
 

- Novosti u liječenju vazomotornih tegoba – I. Jandrić  (Hrvatska) 
 

- Biološke terapije u menopauzalnoj medicini i njihova upotrebljivost kod  kasnog 
fertiliteta– A. Ljubić (Srbija) 

 
- Nove metode za poboljšanje kvalitete života u postmenopauzi – D. Franić (Slovenija) 

 
- Primjena novih tehnologija u rješavanju postmenopauzalnih tegoba - Aida Ajanović 

(BIH) 
 
Diskusija 
 
Pauza za kavu 
 
 
V sesija – Endometrioza, rak i menopauza 
 
Predsjedništvo: I. Marton, I. Fistonić 
 



- Postmenopauzalna endometrioza – dijagnostika i mogučnosti liječenja – Z. 
Vilendečić (Srbija) 

 
- Panel - Onkologija i menopauza – Moderator: Ivan Fistonić 

 
- Debljina, staranje i uticaj na karcinogenezu T. Delić 

 
- HT kod onkoloških pacijentica – I. Fistonić (Hrvatska) 

 
- Seksualnost i kvaliteta života kod onkoloških pacijentica  – I. Marton (Hrvatska) 

 

 
 
VI sesija – »Rising Stars«   
 
Predsjedništvo: F. Gavrankapetanović, N. Tiršo 
 

- Dr.sci. Selma Jusufović – Percepcija zena u BiH o menopauzi i hormonskoj 
nadomjesnoj terapiji: Rezultati online istrazivanja iz 2025. godine 

 
- Mr.sci. Amina Šeta – Metabolički sindrom u menopauzi- dijagnostički i klinički značaj 

 
- Dr. Nina Tiršo – Mentalno zdravlje u menopauzi  - gdje smo i kuda idemo 

 
- Dr. Naida Muratović – Rana menopauza  

 
- Dr. Dženana Softić – Globulin koji veže spolne hormone, testosteron i lipidni profil 

kao faktori rizika kardiovaskularnog oboljenja u menopauzalnoj tranziciji 


